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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Centro Dia al Barrio 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ 1007
1.2 Localidad: Kennedy . B
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: __Artes escenicas 3 4 2025 | al 3 4 2025

2.2. Nombre del encuentro: __Expresion corporal

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: ___Helly Johana Hernandez Ospina

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad, la expresion corporal y la interaccién social en personas mayores a través de juegos teatrales, promoviendo el bienestar

emocional y cognitivo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la imaginacion y la espontaneidad a través de ejercicios ludicos.

2. Mejorar la expresion corporal y la comunicacion no verbal.

3. Favorecer la integracion grupal y el trabajo en equipo.

3.3. METODOLOGIA

Breve presentacion del artista. Explicacion del propésito del taller. Invitacion a la participacion activa y al disfrute.

Ejercicio de calentamiento: "Despertar el cuerpo”: Movimientos suaves de cabeza, hombros, brazos y piernas.

"La ola de sonidos": Cada participante hace un sonido o palabra y el grupo lo repite, fomentando la escucha y la expresion vocal.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Juego 1: “El espejo” : Se forman parejas. Una persona hace movimientos lentos y la otra lo imita como si fuera un espejo. Luego cambian los role]

Juego 2: “Personajes en accion”: Se reparten tarjetas con profesiones o personajes (ejemplo: médico, panadero, cantante). Cada persona debe

representarlo sin hablar y el grupo adivina quién es. Se puede hacer en equipos para mayor dinamismo.

Juego 3: “La historia compartida”: Se inicia una historia con una frase sencilla (ejemplo: “Habia una vez un abuelo que encontr6 una

carta misteriosa...”). Cada participante agrega una parte a la historia improvisando. Se puede incluir gestos 0 movimientos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Reflexion grupal:

o ¢ Coémo se sintieron durante el taller?

é 2 ¢, Cudl fue su actividad favorita y por qué?

g E ¢En qué momentos de su vida cotidiana podrian aplicar lo aprendido?

o Despedida y relajacion:

3 Ejercicio de respiracion profunda y estiramientos suaves.

3.4.RECURSOS

Estos referentes pueden ayudar a guiar el taller: Espacio amplio para moverse comodamente.
Marcel Marceau — Maestro del mimo, perfecto para explorar la Tarjetas con personajes o profesiones.
comunicacion no verbal. Musica suave para la entrada y el cierre.

Emma Thompson — Actriz que combina comedia e improvisacion

con gran naturalidad.

Viola Spolin — Madre de la improvisacion teatral moderna, desarroll

ejercicios para desbloquear la creatividad y la espontaneidad

lo que encaja perfectamente con el objetivo del taller.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El taller "Expresién Corporal y Juegos Teatrales" cumplié el objetivo de fomentar la creatividad, la expresion corporal y la interaccién social en personas

mayores, esta vez, de las 40 personas mayores que asistieron a la Fundaciéon Social Fundasurgir, promoviendo su bienestar a través del movimiento

y la imaginacion.

La Gestora Xiomara Ganoza inici6 con una sesién de estimulacion corporal y calentamiento, acompfiada de musica para preparar el cuerpo y generar

un ambiente de comodidad y confianza. Luego, realizé una caminata de iniciacién gestual y corporal, en la que los participantes exploraron formas

divertidas de saludar, como con la nariz o los ojos, caminar con urgencia simulando ganas de ir al bafio, e incluso lanzar picos a otras personas,

incentivando el juego y la espontaneidad. A continuacion, se realizé el juego 1 “El Espejo”: La dinamica de imitacion en parejas permitié establecer una

conexion profunda entre los participantes. El ejercicio favoreci6 la concentracion, la empatia y la atencion plena, generando risas, complicidad y gestos

de afecto. Algunas comentaron que no solian tener contacto fisico o visual con otras personas, y que esta actividad les hizo sentirse “acompafadas”.

Juego 2 “Personajes en accion”: Este fue uno de los momentos mas animados del taller. Las representaciones sin palabras estimularon la memoria

el ingenio y el humor. Las participantes mostraron entusiasmo tanto para actuar como para adivinar. El trabajo en equipos promovi6 la colaboracién,

y se destacaron comentarios como: “Hace rato no me reia tanto”, o “Me senti actriz de novela”. También se observaron niveles altos de participacién,

incluso entre quienes inicialmente se mostraban timidas.

Juego 3 “La historia compartida”: La construccidn colectiva de una historia permitié integrar a todo el grupo, resaltando la imaginacién, el humor y los

recuerdos personales. Muchas personas usaron gestos, voces y movimientos para enriquecer la narracién. La historia crecié con fluidez y espontaneida

dejando frases memorables y generando aplausos y celebracion al cierre. Este ejercicio fue clave para afianzar la confianza entre las asistentes.

Observaciones: La mayoria de las personas participantes eran mujeres mayores de 60 afios. Se evidencié que muchas viven solas y provienen de conte

de bajos recursos econdmicos. Algunas son madres cabeza de hogar y encuentran en estos espacios una oportunidad de socializacion significativa.

Se observé un alto grado de participacion, disposicién al juego y apertura emocional. El ambiente fue calido, respetuoso y de escucha activa.

Conclusiones: Todas las personas participantes manifestaron su interés en que se continten realizando estos talleres, destacando su valor como

espacios de bienestar, creatividad y comunidad. Mencionaron que las actividades lidicas y expresivas tienen un impacto positivo en su estado de animo|

y el sentido de pertenencia. El taller permiti6 fortalecer la autoestima, reducir el aislamiento y promover vinculos entre las asistentes.

Fecha de evaluacion del encuentro: 03/04/2025

Nombre del profesional que evalta:___Helly Johana Hernandez Ospina







